
Elvan Bayraktaroglu (33, financieel journalist) is getrouwd met Nils (33) en is moeder van dochter 
Irem (1). Ze vraagt zich bij haar werkende-moedersores af: ben ik de enige die hiermee zit?

PROFESSIONELE MOEDER

Dit is níet het moment 
om een dreumeskoekje 
in de koffie te dopen

Niets zo therapeutisch als een 
muisstille redactie op maandag-
ochtend. Het enige wat de stilte 
verstoort, is een pruttelende 
ko�  eautomaat en de piepjes van 
een opstartende computer. Het 

drama dat zich vanochtend aan de ontbijttafel 
afspeelde, raakt langzaam op de achtergrond. 
Drama, ja. Een kind met een ochtendhumeur 
in hongerstaking is een drama.
Elke dag neem ik me voor mijn dochter de ko-
mende acht uur uit mijn hoofd te zetten. Werk 
is werk en privé is privé, nietwaar? Een profes-
sional houdt dat soort zaken strikt gescheiden. 
En dat ben ik, een professional. Er zijn moeders 
die de maandagochtend haten. Er zijn vrouwen 
die met tranen in hun ogen naar hun slapende 
kind kijken en zich afvragen of ze er goed aan 
doen om te gaan werken. Zo ben ik niet. Als 
ik over het ledikantje gebogen sta, is het om 
mijn dochter wakker te maken. Dan vliegen de 
gordijnen open, zing ik een liedje, doe de 
moonwalk en poets tegelijkertijd mijn tanden. 
“Hup, hup, pyjama uit, mop,” roep ik. “Uit! Uit!” 
roept Irem me dan na terwijl ze zich uit haar 
pyjama probeert te worstelen. Binnen een 
kwartier zitten we aan de ontbijttafel en volledig 
onder de appelstroop. Er gaat bij haar geen 
kruimel naar binnen en als ik iets te drinken aan-
bied, zet ze het op een huilen. Stiekem kijk ik uit 
naar het moment dat ik haar naar de oppas mag 
brengen en in de trein rustig de krant kan lezen.
Tijdens het werkoverleg probeer ik aan alles 
behalve mijn dochter te denken. Ik denk aan 
werk, interviews, ko�  e en eten. Vooral eten. 
Uit mijn tas vis ik een pakje dreumeskoekjes 

en stop er een in mijn mond. “Hallo El, ben je 
erbij?” vraagt een collega. Verdomme, zeg ik 
tegen mezelf, focus, je bent een professional. 
Laat je niet afl eiden door babygeneuzel! Om 
die gedachte kracht bij te zetten, verander ik 
het bureaublad op mijn computer. Het lachende 
gezicht van Irem maakt plaats voor een plaatje 
van Japanse bloesem. 
Mijn nieuwe bureaublad straalt zo’n rust uit 
dat ik het liefst opgevouwen als een krakeling 
op een yogamatje oefeningen wil gaan doen. 
Maar helaas, een interview wacht. Net als ik na 
vijf minuten kwartetten met visitekaartjes mijn 
kruisverhoor wil beginnen, is de inkt in mijn pen 
op. Ik ga in mijn tas op zoek naar een nieuwe 
en grijp in een plakkerig propje. Irem heeft 
vanochtend blijkbaar een uitgekauwd broodje 
appelstroop in mijn tas weten te mikken. 
Onopvallend vis ik twee billendoekjes uit een 
pakje en maak onder tafel mijn handen schoon. 
De lucht van lotiondoekjes stijgt op en ik zie 
dat de heren tegenover mij de geur proberen 
te traceren. De geur van schone babybillen 
verspreidt zich en ik haal diep adem. Heerlijk! 
Hoewel de verleiding nu groot is om mijn tanden 
te zetten in de oren van Nijntje, besef ik dat dit 
niet het moment is om een dreumeskoekje in 
de ko�  e te dopen. Want ik zie de heren denken: 
dat is een professional. Ja, een professionele 
moeder. Maar dat staat dan weer niet op mijn 
visitekaartje.  ●

elvan

Praat verder over de dagelijkse beslommeringen 
van Elvan op vivamama.nl. Je kunt Elvan ook 
volgen via twitter: twitter.com/ElvanB.
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